Grille simplifiée d’évaluation du risque suicidaire

Il'y a 6 axes qui peuvent permettre d'évaluer si le niveau de risque suicidaire est faible, moyen
ou élevé et d'intervenir en conséquence. Il est fondamental d’'oser en parler et oser poser des
guestions si on a des doutes.

Axe 1. Etat émotionnel/état de souffrance de la personne

Axe 2. Pensées suicidaires

Axe 3. Elaboration d'un plan suicidaire

Axe 4. Tentatives de suicides antérieures ou comportements suicidaires de proches
Axe 5. Les signes éventuels d'un état dépressif chez I'adolescent.e

Axe 6. Facteurs protecteurs

AXE 1. ETAT EMOTIONNEL/ETAT DE SOUFFRANCE DE LA PERSONNE

Lui demander: comment évaluerais-tu ton niveau de souffrance entre O (pas de souffrance percue) a 10 (grande
souffrance percue)

Réponse Niveau de risque

0-4 Faible

5-7 Moyen

>7 Eleve

AXE 2. PENSEES SUICIDAIRES @

Oser parler de suicide ne donne en aucun cas, des idées de passer a I'acte.
Lui demander: est-ce que tu souffres au point de penser a te donner la mort ?

Réponse Niveau de risque
Non Faible
Oui Moyen/Elevé

AXE 3. ELABORATION D'UN PLAN SUICIDAIRE

Lui demander: as-tu une idée précise sur comment/ de quelle maniére, ol et quand tu te donnerais la mort ?

Réponse Niveau de risque
Plan vague Faible

Plan légérement élaboré, avec quelques détails Moyen

Plan clairement élaboré Elevé
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AXE 4. TENTATIVES DE SUICIDES (TS) ANTERIEURES OU COMPORTEMENTS

SUICIDAIRES DE PROCHES

Lui demander: as-tu déja fait une tentative de suicide récemment, il y a moins d'un an?

Réponse a la question de TS:

Niveau de risque

Aucune TS

Faible

TS, pas d’hospitalisation

Moyen

TS récente, avec ou sans hospitalisation

Moyen/ Elevé

Réponse a la question de comportements suicidaires

de proches:

Niveau de risque

Non

Faible

Oui

Moyen/ Elevé

AXE 5. LES SIGNES EVENTUELS D'UN ETAT DEPRESSIF CHEZ L’ADOLESCENT.E &

Signes psychologiques

Tristesse, désespoir, etc

Signes comportementaux

Troubles du sommeil
Ex : insomnie mais plus
fréquemment hypersomnie

Signes cognitifs

Troubles de
concentration/
d’attention

Autodépréciation/
dévalorisation/faible estime
de soi

Plus/moins d’appétit
gue d’habitude, impactant
sur le poids

Troubles ou perte de mémoire

Sentiment d'inutilité

Perte/manque d'énergie

Pensées suicidaires

Indifférence affective/
déconnexion

Diminution de la libido

Angoisses/anxieté

Ralentissement psychomoteur
(moins fréquent)

Irritabilité/instabilité au niveau de
I'hnumeur

Conduites agressives

Coleére fréquente

Fatigue intense

Perte d‘intérét

Repli sur soi

Culpabilité excessive
ressentie
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AXE 6. FACTEURS PROTECTEURS

)

Lui demander:

- Qu'est ce qui t'empécherait de te donner la mort ?

- As-tu des proches sur qui compter et a qui il est possible de demander de l'aide ?

Réponse Niveau de risque
Oui Faible

Plus ou moins Moyen

Non Elevé

- Es-tu en suivi thérapeutique / médical ?

Réponse Niveau de risque
Oui Faible
Non Moyen/Elevé

un.e proche, etc. Si oui, lesquels sont-ils ?

- As-tu des moyens pour faire face a tes souffrances / pour t'apaiser comme faire du sport, voir des ami.e.s, parler a

Réponse Niveau de risque
Plusieurs moyens Faible

Peu de moyens Moyen

Trés peu/pas de moyens Elevé

RECAPITULATIF

Niveau de risque

Etat émotionnel/ souffrance de la personne

Pensées suicidaires

Elaboration d'un plan suicidaire

Tentatives de suicides antérieures ou comportements
suicidaires de proches

Signes éventuels d'un état dépressif

Facteurs protecteurs

BILAN GLOBAL.

Si la majorité des réponses indique un risque moyen
ou élevé, il importe d'agir rapidement pour aider la
personne en danger.
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Interventions selon le niveau de risque/état dépressif

SUIVI PSYCHOLOGIQUE
Faible

S'assurer gu'il.elle soit en suivi avec un.e psychologue en libéral.

Quand il s'agit d'un.e adolescent.e en dehors du milieu scolaire/adulte :

Faible et/ou etat depreSS|f - Informer le parent/le.la responsible party/proche pour s'assurer que le.la

mineur.e soit en suivi avec un.e psychologue en libéral.

- Aborder les points suivants avec le parent/le.la responsible party/
proche, pour 'enfant/lI'adulte & risque:

ATTENTION A L'AUTRE
- Lui accorder une attention particuliére.
- Lui demander commment il.elle se sent.
- Oser lui demander s'il.elle a des pensées suicidaires.
- Bien observer son état général (humeur, alimentation, sommeil).

VIGILANCE
- Eloigner de lui.elle les objets dangereux (couteaux, cutter, objets
tranchants, etc.) et produits a risque (médicaments, pesticide, etc.).

Moyen/Elevé
- Rester a ses cotés, autant que possible.

SOUTIEN SOCIAL
- Solliciter le réseau d'aide/les proches/membres du personnel/
professionnel proche pour plus de présence/soutien.
SUIVI MEDICAL/PSYCHIATRIQUE/PSYCHOLOGIQUE

- S'assurer gu'il.elle soit en suivi avec un.e psychologue en libéral.

- S'assurer de consulter un.e professionnel.le de santé (médecin,
psychiatre) pour éviter les risques de passages a l'acte.
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